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Checkliste für Ihren 
Aufenthalt

◻ Wohnungskontrolle, Briefkasten 
leeren, Pflanzen giessen, Garten-
pflege organisieren und Schlüssel 
deponieren

◻ Betreuung von Haustieren organi-
sieren

Persönliche Effekten

◻ Toilettenartikel

◻ Pyjama oder Nachthemd

◻ Morgenmantel oder Trainingsanzug

◻ Pantoffeln, feste Turnschuhe 
(falls Physiotherapie)

◻ Medikamente inkl. Dosierungskarte 
(in Originalpackung) 

◻ Lektüre

◻ Hilfen wie Brille/Hörgerät

Vor dem Spitaleintritt

◻ Formular «Patientenanmeldung» 
ausgefüllt dem Spital zustellen

◻ Kopie der Versicherungspolice dem 
Spital zustellen

◻ Bei Unfall: Unfallmeldung beim 
Arbeitgeber oder direkt bei der 
Krankenkasse 

◻ Selbstzahler: Einzahlung des Depots; 
Quittung beim Eintritt mitbringen

◻ Mit der behandelnden Ärztin oder 
dem behandelnden Arzt eine 
allfällige Kur- / Rehabilitations- 
anmeldung besprechen

◻ Wertsachen / Schmuck zu Hause an 
einem sichern Ort aufbewahren

◻ Zeitungen abbestellen oder ins 
Spital nachsenden lassen

◻ Post umadressieren oder zurück 
behalten lassen

◻ Kontaktadresse hinterlegen, 
Hauswart, Nachbarn, Verwandte und 
Geschäft informieren
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◻ Prothesenpass (falls vorhanden)

◻ Allergiepass, Impfausweis und evtl. 
andere medizinische Ausweise 

◻ Patientenverfügung (falls vorhanden)

◻ EKG

◻ Ernährungs- und Diätpläne

◻ Familienbüchlein 
(für Frauen, die zur Geburt eintreten)

Diverses

◻ Taschengeld 
(für Restaurant, Kiosk, etc.)

◻ Agenda mit Adressen und 
Telefonnummern

◻ Fahrt ins Spital organisieren

Bei grösseren orthopädischen  
Eingriffen  
(z. B. Hüft- oder Knieprothesen)

◻ Bequeme, flache Schuhe mit festem 
Halt (z. B. Finken, Turn-, Tennis- oder 
Joggingschuhe)

◻ Morgenmantel oder kurze Turnhose, 
T-Shirt

◻ Bequeme Trainerhose

◻ Gehstöcke (können auch im Spital 
gekauft, bei der Spitex oder beim 
Samariterverein gemietet werden) 

Dokumente 

◻ Identitätskarte / Pass oder Ausländer-
ausweis

◻ Versicherungsausweise

◻ Röntgenbilder und Befunde

◻ Blutverdünnungsausweis

◻ Blutgruppenkarte (falls vorhanden)

◻ Blutzucker-Kontrollbüchlein 
(falls vorhanden)


